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EB Stein Egerta

Heilpflanzen-Wanderung, Route:
Balzers-Regitzer Spitz-Balzers

Aufgesicherten Wegenlaufen wir
durch ein botanisch vielfaltiges
und interessantes Gebiet. Schritt
flirSchrittbegegnenunsaufdem
Wegunzihlige Heilpflanzenund
Wildkrauter. Nebstdem Wandern
und Durchatmen stehen diese
wirkungsvollenund wohltuenden
Kriuterandiesem Wandertagim
Mittelpunkt. Sielernenverschie-
dene Alpenkriuterund deren An-
wendungsgebiete in der Pflan-
zenheilkunde kennen. Dariiber
hinaus gibt es Anregungen, wie
dieschmackhaftenKrauterinder
Kiiche eingesetzt werdenkonnen.
Der Kurs 6A13 unter der Leitung
von Marina Rutishauserfindetam
Samstag, 15. Juni, von 8.30 bis
16 Uhr statt. Treffpunkt ist der
ParkplatzbeiderKircheinBalzers.

Brunchen mit

Hildegard von Bingen
Wahrend eines gemiitlichen
Brunchs gewahren die beiden
Kursleiterinnenden Teilnehmen-
den einen Einblick in die Hilde-
gard-Kiiche. Es werden Haber-
mus sowie feine Dinkelbackwa-
ren mit Hildegard-Marmeladen
und Vegi-Aufstrichen gemeinsam
frischzubereitet. Einkurzer Info-
Teilliber die Grundlagen der Hil-
degard-Erndhrung rundet den
Vormittagsbrunchgebiihrend ab.
Der Kurs 7A29 unter der Leitung
von Katalin Wenaweser und Ta-
mara Ospelt findet am Samstag,
15.Juni,von9bis11.30 Uhrim Se-
minarzentrum Stein Egerta.

Filzworkshop fiir Anfanger

Filzen,wasbeliebt: Filzenisteine
uralte Technik, welche heute wie-
dermodernist. Die Teilnehmen-
denerlernendie Grundtechniken
und stellendabeiselbstgewahlte,
kreative Gegenstandeher. Esste-
hen verschiedene Materialien
zum Filzenund Verzieren zur Ver-
fligung. Zum Beispiel Flachen Fil-
zen oder dreidimensionales Fil-
zenetc. Der Kurs 2D06 unter der
Leitungvon Denise Nédgele Schu-
ler findet am Samstag, 15. Juni,
von 13 bis 16 Uhr in der Primar-
schule in Triesenberg statt.
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Sandra Fausch, Laura Ospelt und Elisabeth Miissner von der «GemiiseAckerdemie» w

urden von Erbprinz Alois empfangen.

Bilder: pd

«GemiseAckerdemie» zu
Besuch auf Schloss Vaduz

Gesundheit Sandra Fausch, die Initiantin der «GemuseAckerdemie», sowie Laura Ospelt
und Elisabeth Miissner durften Erbprinz Alois auf Schloss Vaduz ihr Projekt vorstellen.

«Fir eine Generation, die weiss,
was sie isst» - das ist das Mot-
to der «GemiuseAckerdemie».
Durch eigene Gemiisebeete an
derSchule,derKitaoderdemKin-
dergartensollen Lernorte entste-
hen, damit Kinder auf praktische
Weise alles rund um Gemiisean-
bau und das Nahrungsmittelsys-
temkennenlernen. DasTeamder
Bildungsinitiative und die Lehr-
personenunterstiitzendie Kinder
dabei. Das Projekt wurde 2014 in
Deutschland gegriindet und
konnte seit 2017 auch in der
Schweiz erfolgreich Fuss fassen.
Sandra Fausch und ihr Team
mochtendas Konzeptin Liechten-

stein etablieren. «Trotz landli-
chem Raum geht der Bezug zu
Nahrungsmitteln und ihren Ent-
stehungsprozessen zunehmend
verloren», so Fausch. «Mit ent-
sprechenden Konsequenzen:
<Food Waste> ist beispielsweise
eingrosses Problem,wieaucheine
verringerte Wertschatzung von
Nahrungsmitteln, bedingt durch
Billigware aus dem Supermarkt.
EsmangeltdenKindernaberauch
an Frei- und Aktionsrdumen.
Durch den Garten wird ein Lern-
ort aussserhalb des Klassenzim-
mersgeschaffen.» Nacheinerer-
folgreichen Crowdfunding-Kam-
pagne im Rahmen des Ideenka-

nals2019,beiderinsgesamt8000
Franken zusammenkamen, hat
eine Schule konkretes Interesse
bekundet, das Bildungsprogramm
der «GemiiseAckerdemie» 2020
erstmalsin Liechtenstein zupilo-
tieren. Esmiissennoch Abklarun-
gen beziiglich der potenziellen
Flache gemacht werden. Nun
freut sich das Projektteam iiber
den niachsten Meilenstein: Das
ProjektaufSchloss Vaduzpriasen-
tiert haben zu diirfen. Dabei war
dem Team wichtig, die Einschat-
zungvon Erbprinz Alois zum Vor-
haben zu erhalten und sich tiber
Entwicklungen in Gesellschatft,
Bildung und Landwirtschaft und

ihre Wechselwirkungen auszutau-
schen.

Einer Einladung zur Eroff-
nung des ersten «GemiiseAcker-
demiex»-Gartens wiirde er, wenn
es der Terminkalender erlaube,
gerne nachkommen. Dariiber
freut sich das Projektteam und
«ackert», bisessoweitist, fleissig
weiter,umdie ersten Pilotinstitu-
tionen im Boot bzw. in ihrem ei-
genen Garten zu haben. Insge-
samt drei Institutionen sollen es
flirdenStartim Jahr 2020 werden.
Interessierte Institutionendiirfen
sichjederzeit gerne melden. (pd)

Infos: www.gemueseackerdemie.li

Was, wann, wo

International Day of Yoga
Gamprin-Bendern Am Freitag,
21. Juni, findet beim Treffpunkt
Grossabiintin Gamprin-Bendern
erneut ein Eventzum Internatio-
nal Day of Yoga statt. Diesisteine
gemeinniitzige Veranstaltung, bei
der verschiedene Yoga- und Me-
ditationssitzungen den ganzen
Tag iiber von den besten lokalen
Yogalehrernunterrichtetwerden.
Esist eine kostenlose Veranstal-
tungfiiralle. Mitdiesen Lektionen
hoffendie Organisatoren, das Be-
wusstsein flir geistige und korper-
liche Gesundheitsowie die Flexi-
bilitatzufordern. Fiir diejenigen,
diesichim Vorausanmelden, wird
eine kostenlose Tombola veran-
stalten. Der Anlass am 21. Juni
findet von Sonnenaufgang
(5.30 Uhr) bis Sonnenuntergang
(22Uhr) statt. Einfach eine Yoga-
Matte mitbringenund schongeht
es los. Im vergangenen Jahr ka-
men iiber 1000 Menschen, um
Teil dieses Tages zu sein! (pd)

Infos: www.internationaldayofyoga.li
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TERMINE

OG Triesenberg

60plus-Hock

Donnerstag, 12. Juni, 18 bis
19.30 Uhr, Rest. Kulm, Kulmstubi

Informationen und Diskussion
Uber die Gemeinde- und Landes-
politik. Themen aus dem Juni-
Landtag sowie Themen und Termi-
ne von August bis Dezember. All-
gemeine Diskussion etc. Alle Inte-
ressierten aus Triesenberg und
«usm Land» sind eingeladen.

VU-Sekretariat

Tel. +423 239 82 82
www.vu-online.li

Pfadfinder arbeiten fiirs Weltpfadfinderlager

Vorbereitung Die 84-kopfige Liechtensteiner Delegation flir das 24. Weltpfadfinderlager hat sich mit mehreren
Arbeitseinsatzen in verschiedenen Gemeinden einen Batzen fur die Reise nach Amerika erarbeitet.

Die Teilnahme am diesjahrigen
Weltpfadfinderlager, dem soge-
nannten «World Scout Jambo-
reex, ist mit hohen Kosten ver-
bunden, umso mehr bei einer
84-kopfigen Delegation. Unter
anderem miissen der Flug in die
USA, die Rundreise, der Lager-
beitrag, die Verpflegungund wei-
tere Ausgaben gedeckt werden.
Umden Pfadfindernund Pfadfin-
derinnendasbewusstzumachen,
istdie Liechtensteiner Delegation
zuArbeitseinsitzenaufgefordert.
Diese senken nicht nur den La-
gerbeitrag, sondern bieten auch
eine gute Gelegenheit, um sich
untereinanderbesserkennenzu-
lernen. Jeder Teilnehmerundjede
Teilnehmerin musste mindestens
zwei von vier Pflichtterminen
wahrnehmen.

Wilder gerdumt und
Pflanzen transportiert

Beim September-Arbeitseinsatz
im Valorsch, auf Schaaner Ge-
biet, wurden auf den Weidfla-
chen mit Astscheren die heran-
wachsenden Tannen entfernt.
Anschliessend war die Delegati-
on ziemlich vom Pech verfolgt,
denn unsichere Wetterbedin-
gungen verlangten mehrmals
neue Termine respektive eine ge-

Rund 50 Pfadfinder nahmen am Arbeitseinsatz im Valorsch teil.

wisse Flexibilitdt vonseiten der
Forstbetriebe. Erst Ende April
konnten sich die Pfadfinder bei
derBushaltestellen Oberwiesen
inNendelntreffen,umim Wald-
stlick dartiber Nielen auszurup-
fen. Dabei spornte Roman Bie-

dermann, der Gampriner Forst-
wart, die Teilnehmer mit der
Aussage an,dassder ausgezahlte
Lohnvonder Leistung abhinge.
Eine Woche spiter krempelte
man in Schaanwald die Armel
hoch. Zwei weitere Arbeitsein-

sitze fanden zeitgleich am
18. Maistatt. Die eine Gruppe traf
sich erneut im Nendeln. Fiir die
motiviertesten Helfer fithrte der
Marsch dieses Mal bis zur Holz-
briicke tiber dem «Tiifloch» bei
Planken hinauf. Sowohl dort als

auch in Triesenberg wurde der
Wald aufgeraumt,indemmanlo-
se Aste zu Stapeln aufhiufte.

Einen anderen Arbeitsein-
satzerwartete die Pfadfinderbei
der Eroffnung des Eugen-Ros-
marie-Hauses in Triesen, wo ei-
nekleine Gruppe dem Verein fiir
Betreutes Wohnen (VBW) die
Kinderbetreuung mit Basteln
und Spielen abnahm. Zum Ab-
schluss bot ein freiwilliger Ar-
beitseinsatz an Pfingsten den
Jamboree-Teilnehmern eine wei-
tere Gelegenheit, ihre Lagerkos-
ten zu reduzieren. Dessen Auf-
traggeber war die dritte Garten-
schau Gutenberg und die Pfad-
finder halfen den Besuchern in
Balzers dabei, die grossen Ges-
tecke von der Burg zu den Park-
plitzen zu transportieren.

Bei allen Arbeitseinsitzen
wurde nach Feierabend der
Schweiss von der Stirn gewischt,
sodass sich die Teilnehmenden
den Zuschussfiirs Jamboree red-
lich verdient hatten. Ein herzli-
cher Dank gilt den Gemeinden
und weiteren Auftraggebern, wel-
chederDelegationdiese Arbeits-
einsitze ermdglicht haben. Die
Liechtensteiner Delegation bricht
am 15. Juli zu ihrem Abenteuer
nach Amerika auf. (pd)



